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RG 217995109 emitido pelo orgão Detran, portador do CPF 118.083.727-43, concluiu na
data 22/03/2025 o curso de NR 34 ? CURSO BÁSICO DE SEGURANÇA EM OPERAÇÕES
DE MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS com aproveitamento satisfatório e com carga horária
de 24 horas e conteúdo programático conforme as exigências da Portaria SEPRT n.º 915,
de 30 de julho de 2019.

Certificamos que

MARLON DA SILVA MARINHO

CERTIFICADO DE CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL

Validade: 2 anos



O treinamento admissional deve ter carga horária mínima de seis horas, constando de
informações sobre: 1. CONCEITOS BÁSICOS; 2. CONSIDERAÇÕES GERAIS
(AMARRAÇÕES, ACESSÓRIOS DE IÇAMENTO, CABOS DE AÇO ETC.); 3.
TABELA DE CAPACIDADE DE CARGAS E ÂNGULOS DE IÇAMENTO; 4.
OPERAÇÃO (CARGAS PERIGOSAS, PEÇAS DE PEQUENO PORTE, TUBOS,
PERFIS, CHAPAS E EIXOS ETC.); 5. SINAIS E COMUNICAÇÃO DURANTE A
MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS; 6. SEGURANÇA NA MOVIMENTAÇÃO DE
CARGAS; 7. EXERCÍCIO PRÁTICO; 8. AVALIAÇÃO FINAL. O treinamento periódico
deve ter carga horária mínima de quatro horas e ser realizado anualmente ou quando do
retorno de afastamento ao trabalho por período superior a noventa dias.


